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Skitouren, Schneeschuhwandern
Langlauf und Wildtiere

Natur erleben ohne zu storen?

Weidmannsheil
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Eine Serie des Neuen Volksblatts in Zusammenarbeit mit dem 00. Landesjagdverband

Von GF Mag. Christopber
Bock, Wildbiologe

Der Lebensraum unserer
Wildtiere wird vom Men-
schen immer mehr genutzt
— sei es durch den Strafen-
und Siedlungsbau, durch
die Land- und Forstwirt-
schaft oder durch den Erho-
lungssuchenden. Dadurch
werden aber auch Ruhebe-
reiche dieser Tiere immer
“kleiner, ohne dass dies den
meisten Menschen bewusst
ist. Durch Riicksichtnahme,
iiberlegtes Handeln und Be-
wusstseinsbildung kénnen
jedoch negative Auswirkun-
gen auf Wildtiere und de-
ren Lebensraum vermieden
bzw. verringert werden.
Und vor allem im Winter,
wenn Nahrung und Ver-
stecke in unserer intensiv
genutzten Kulturlandschaft
knapp werden, kénnen
Sport- und Erholungsar-
ten wie Skitourenlauf,
Langlauf und Schneeschuh-
wandern diese Situation
verschlechtern.

Nicht nur Freizeitaktivititen
in der Natur, sondern auch

. zeitlichen und

die Jagd wirken sich auf die
rdumlichen
Verhaltensmuster von Wild-
tieren aus. Deshalb beginnt

die Schonzeit auf Reh,
Hirsch, Gams und andere
Wildarten spitestens Ende

Dezember. Durch Ruhe in
den Einstinden, also Wohn-
zimmern des Wildes konnen
die natiirlichen ' Anpassungs-
mechanismen der Wildtiere
an den Winter funktionieren.
Diese sind ein dichteres Fell,
weniger Bewegung, Zehrung
von den Fettreserven und Re-
duktion des Stoffwechsels so-
wie Verlangsamung des Herz-
schlages.

Die Bereiche, wo Ruhe be-
sonders wichtig ist, sind bei-
spielsweise Fiitterungen (fiir
Rehe und Hirsche) und Ge-
biete, wo Tiere wie Gimsen,
Hasen, Birk-, Auer- und
Schneehithner ihre natiirli-
chen Nahrungsquellen aufsu-
chen.

Vor allem plétzliche und un-
berechenbare Storungen (ab-
seits von Wegen, Routen und
Pisten) wirken sich besonders
negativ aus. Zeitlich gesehen
spielen Stérungen vor allem
in der Morgen- und Abend-

Skitourenplanung mit Riicksicht auf Wildtiere

Bitte beachten Sie Markierungen und Hinweistafeln so-
wie Anweisungen des Jagd- und Forstpersonals.
Ruhezonen und Schutzgebiete fiir Wildtiere respektie-
ren, Winterfiitterungen grofiriumig umgehen, Lirm
vermeiden, markierte Wege nicht verlassen.

Dem Wild nach Moglichkeit grofSriumig ausweichen.
Wildtiere nur aus Distanz beobachten, nicht wei-ter ni-
hern oder nachfahren/gehen. 4
Eine Stunde vor Sonnenaufgang und nach Sonnen-
. untergang sollten der Wald und die dariiber liegenden
Freiflichen den Wildtieren gehoren (wichtige Aktivi-
titszeiten — Nahrungsaufnahme)

Benutzen Sie im Waldbereich fiir den Aufstieg als auch
die Abfahrt die Forststrale. Niemals durch Aufforstun-
gen und Jungwuchsflichen auf- bzw. absteigen.

An der Waldgrenze: Ausreichend Abstand zu Einzel-
bidumen oder Baumgruppen halten (Aufenthaltsbe-
reich von Birkhithnern, Schneehasen usw.).

Befahren Sie Hinge oberhalb der Waldgrenze nicht
ganzflichig. Zwischen den Abfahrtsrouten miissen Ru-
he- und Riickzugsgebiete fiir Wildtiere verbleiben.

dimmerung, also zur Haupt-

zeit der Nahrungsaufnahme
eine grofe Rolle.

Rehe, Hirsche und Gimsen
versuchen sich den Stérungs-
quellen grofirdumig zu ent-
zichen und verbrauchen vor
allem bei hoher Schneelage
viel Energie bei ihren Fluch-
ten. Andere Tiere suchen ihr
Heil im Verstecken. Dabei
senken sie die Herz- und
Atemfrequenz noch mehr ab,
um einerseits Energie zu spa-
ren und andererseits die kor-
pereigenen Gerdusche herab-
zusetzen, damit der ,Feind“
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besser wahrgenommen wird.
Bei geringer Distanz der Ge-
fahrenquelle wird die Herz-
und Atemfrequenz plétzlich
enorm gesteigert und die Tie-
re sind fluchtbereit. Dabei
und bei der Flucht selbst
wird eine grofie Menge an
Energie verbraucht. Diese
Energie muss durch Nah-
rungsaufnahme wieder zuge-
fihrt werden, was bei wie-
derholten™ Stérungen trotz
vermehrter Fressaktivitat zum
Hungertod fiihren kann - die
Nahrung im Winter ist karg.

Kein Mensch, der seine Titig-
keit in der Natur ausiibt soll
in seinem Tun eingeschrinkt
oder diskreditiert werden,
aber er soll Verstindnis fiir

und Riicksichtnahme auf die |
Natur nehmen, die wir allen

schitzen wund nicht zu-
letzt fiir unser Wohlbefin-
den brauchen. Die Beunruhi-
gung der Wildtiere sollte in

.ihrem Lebensraum demzufol-

ge moglichst gering gehalten
werden. Zahlreiche Beispiele
zeigen, dass ein Konsens zwi-
schen den Naturnutzern -

‘und das sind wir alle - mog-

lich ist und dadurch alle pro-
fitieren - Wildtier und
Mensch.



