22 Oberosterreich

Dienstag, 24. Marz 2020

volksBLATT

Gastkommentar
VON HERBERT SIEGHARTSLEITNER
LANDESJAGERMEISTER

Griiner Nahversorger

Sie kénnen sich wahrscheinlich vor-
stellen, dass der Terminkalender eines
Oberdsterreichischen Landesjager-
meisters normalerweise durchaus voll
ist. Nicht so in diesen Tagen. Das Co-
rona-Virus hat auch meinen Zeitplan
verandert; geschmalert, was die offi-
ziellen Termine betrifft, deutlich ver-
breitet, was das private Umfeld be-
trifft. Mehr Zeit fur die Familie, vor al-
lem aber auch mehr Zeit fir mich.

Und in einem dieser Momente der neu
gewonnen ,Freiheit” ist mir eines be-
wusst geworden: Es ist ein unglaubli-
cher Schatz, den Oberdsterreichs Ja- -
gerinnen und Jager hiiten. Wir sind die
Hiiter der Natur. Wir sorgen ganzjahrig
dafiir, dass das dkologische Pendel

im Wald, in der Kulturlandschaft, stets -

im Gleichgewicht bleibt. Wir bereiten
den Boden fiir einen Lebensraum auf,
der einzigartig ist.

Insbesondere in schwierigen Zeiten, in
denen uns restriktive MaBnahmen al-
les abverlangen, braucht es eine intak-
te Natur. Braucht es den Wald als
Kraftplatz, als Quell neuer Lebensfreu-
de. Sorgen wir daher gemeinsam da-
fiir, dass das griine Pendel auch jetzt
im Gleichgewicht bleibt. Denn Respekt
und Umsicht sind wichtige Eckpfeiler
einer gut funktionierenden griinen
Nahversorgung.

Auf der Website
www. fragen-zur-jagd.at eréffnet
der O0. Landesjagdverband
interessante Einblicke in die Welt der
Jagerinnen und Jager sowie unsere
heimischen Lebensrdume und Wildtiere.

Keine Ausgangssperre fiir Bruder Baum

Dank der griinen Lunge gut durch die Corona-Krise — Wald als K'raftplatz

~neu entdeckt — Oberdsterreichischer Landesjagdverband begrtiRt die neue

Liebe zur Natur und appelliert an ein respektvolles Miteinander

Das Leben ist weitgehend auf
die eigenen vier Wiande redu-
ziert, die Warnungen vor so-
zialer Nahe kommen quasi im
Minutentakt. Nur die eigene
Familie hat man stets nahe
bei sich. ,Homeoffice“ ist das
Wort der Stunde - sowohl bei
Erwachsenen, als auch bei
Schulkindern. Das neue Le-
ben birgt viel Potential; und
auch mit durchaus positiven
Aspekten, da das viral er-
zwungene Miteinander den
Schwung aus dem ohnehin
oft viel zu stressigen Alltag
nimmt und uns mehr Fami-
lienzeit schenkt. Im Eigen-
heim aber ldngere Zeit so
sehr auf das eigene Ich redu-
ziert zu sein, bringt mitunter
auch ein Gefiihl der Enge mit
sich. Zwischen Wischmopp,
Kochloffel und den verzwei-
felten Versuchen, dem Sohn
zu erkldren, dass auch der
Papa ein durchaus passabler
Lehrer sein kein, keimt der
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Wunsch, zumindest fiir kur-
ze Zeit den Kopf frei zu be-
kommen.

'Entspannungswunder

Natur

Uber Jahrtausende bewihrt
hat sich fiir eine geistige
Frischzellenkur stets ein
Ausflug in den Wald. Viele
Menschen merken gerade
jetzt, wie gut ihnen ein Auf-
enthalt in der Natur tut, sie
serdet und entspannt. So
haben etwa Forschungen an
der Universitédt Essex gezeigt,
dass ein Aufenthalt im Freien
und ,green exercise“ (Sport
in der Natur) das Selbstwert-
gefiihl und die Stimmung
steigert. Neben den psychi-
schen Auswirkungen wird
aber auch tiiber messbare,
positive korperliche Effekte
berichtet. Stresshormone,
Puls und Blutdruck sinken
und die Muskeln entspannen

Der Kraftplatz Wald ist auch Lebensraum fiir zahlreiche Tierarten,
wie hier etwa fiir einen Auerhahn — Respektieren wir die Natur

also beim GenieBen.
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sich nach einem Aufenthalt
im Wald. :

Griiner Hype

Meist reichen kurze Besuche
im Griinen aus, um wieder
nachhaltig gestarkt und gut
gelaunt aus dem Unterholz in
die Isolation zuriickzukeh-
ren. Wenig verwunderlich,
dass die heimischen Wiesen
und Walder in der aktuellen
Notlage regelrecht gestiirmt
werden. Beim OO Landes-
jagdverband ist man ange-
sichts der Wiederentdeckung
des griinen Kraftplatzes er-
freut, bei allem notwendigen
Respekt und Sensibilitdt
gegeniiber der Natur. ,,Unse-
re Jager und Jagerinnen wis-
sen natiirlich um die Magie
des Waldes. Sie leben ganz-
jahrig im Einklang mit der
Natur. Umso schoner ist es zu
beobachten, dass sich dieses
Naturwunder jetzt offen-
sichtlich auch Menschen er-
schliefdt, die vielleicht vor-
her damit weniger anfangen
konnten“, ist Christopher
Bock, Wildbiologe und Ge-
schiftsfiihrer des OO Landes-
jagdverbandes, liberzeugt.

Tierische Solidaritit
Zugleich appelliert man, bei
allem Verstdndnis fiir die ak-
tuelle Ausnahmesituation,
aber auch an die Vernunft
der derzeit besonders aktiven
Naturbenutzer. Landesjager-
meister Herbert Siegharts-
leitner: ,Selbst Reh, Hase,
Rebhuhn, Fasan, Tanne,
Fichte und Buche zeigen sich
angesichts der Corona-Krise
durchaus solidarisch und tei-
len ihr Habitat gerne mit dem
Menschen.“ Klare Verhal-
tensregeln braucht es aber
aktuell auch drauflen. Bock:
,2Hunde daher bitte an die
Leine, ‘die gekennzeichnete
Wege nicht verlassen und
keine frischen Anpflanzun-
gen betreten. Es gibt {ibri-
gens auch schon Jungtiere!“




