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Kauf' vom Wald

Regional statt immer nur global — ge-
rade jetzt in der Corona-Zeit ein haufig

gehortes Schlagwort. Jetzt ab Mai be-

steht gleich die erste Moglichkeit, die
guten Vorsatze in die gute Tat umzu-
setzen!

Es gibt gesundes und schmackhaftes
Fleisch von Reh, Hirsch und Gams-aus
Oberd&sterreich. Fragen Sie einen Ih-
nen bekannten Jager oder erkundigen
Sie sich im guten Wildbrethandel so-
wie sortierten Fleischhauer. Mit dem
Kauf von Wildbret aus heimischen Re-
vieren unterstiitzen Sie die heimische
Jagerschaft und erhalten ein hoch-
wertiges Naturprodukt. Eine Win-Win-
Situation fiir alle, vor allem die Genie-
Rer von kdstlichem Wild.

+Also ,Kauf' vom Wald', da-
mit es nicht bei leeren Flos-
keln bleibt. Nachhaltigkeit
wird und muss in Zukunft
mehr wert sein.”

Also ,Kauf' vom Wald", damit es nicht
bei leeren Floskeln bleibt. Nachhaltig-
keit wird und muss in Zukunft mehr
wert sein. Mit unserer Erndhrung kann
man sie unterstiitzen und so auf an-
genehme Art und Weise ebenfalls et-
was fiir unsere schiitzenswerte Um-
welt tun.

In diesem Sinne einen guten Appetit
auf ,Maibock"!

Auf der Website
www. fragen-zur-jagd.at erdffnet
der,00. Landesjagdverband

interessante Einblicke in die Welt der Jd-

gerinnen und jdger sowie unsere heimi-
schen Lebensrdume und Wildtiere.

Wild: Gut am Teller und auf dem Grill

1. Mai

— Startschuss im wahrsten Sinn des Wortes fiir die neue Jagdsai-

son. Damit steht auch wieder frisches Rehfleisch auf der abwechslungs-

reichen Speisekarte.

Der ,,Maibock®, eine ganz be-
sondere Spezialitdt, bringt

Geschmacksnerven in Ver- .

ziickung. Man sollte ihn sich
nicht entgehen lassen! Auch
die einjdhrigen Hirsche und
Gamsen haben iibrigens Sai-
son.

Bei Wildbret schmeckt man
formlich die Gesundheit, ver-
meldet der OO0 Landesjagd-
verband. Jetzt im Friihling
knabbert das Rehwild und
das Rotwild wieder an fri-
schen Kréautern und saftigen
Knospen, es ist zeitlebens in
Bewegung in freier Natur -
gesundes und schmackhaftes
Wildbret -ist das Ergebnis.
Aus freier Wildbahn, das
macht Appetit auf mehr. Reh
und & Co sind tierisch gute
Nahversorger, ihr Fleisch ist

Weidmannsheil
Natur | Wildtiere | Umwelt

_Eine VOLKSBLATT-Serie in Zusammenarbeit mit dem 00, Landesjagdverband

ein unibertroffen klima-
freundliches Lebensmittel,
wird nicht iiber tausende Ki-
lometer herangekarrt.

Doch Wildbret ist nicht nur
duferst schmackhaft, es ist
auch &duflerst gesund. Ein
hochwertiges Naturprodukt
eben. Reh-, aber auch
Hirschfleisch hat sehr wenig
Kalorien, ist reich an Vitami-
nen, hat einen geringen Fett-
anteil, dafiir hohe Werte an
wertvollen Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren, ist
leicht verdaulich und sein
Proteingehalt kann sich mehr
als sehen lassen. Besser und
gesiinder geht eigentlich gar
nicht. Sparlich vorkommen-
des Bindegewebe und eine
feinfaserige Muskelstruktur
lassen dieses Fleisch auf der
Zunge zergehen. Ein ange-

nehmer artspezifischer Ge-
schmack und Geruch runden
das Ganze ideal ab.

Die Qualitatskontrolle bei
Wildbret ist ausgesprochen
streng, ein Giitesiegel des 00
Landesjagdverbandes ist ein
weiterer Garant dafiir, dass
Wildbret aus oberdsterreichi-
schen Revieren stammt. Wo
Wildbret aus Oberosterreich
drauf steht, ist Wildbret aus
Oberosterreich drin.

Wildbret vom Reh und Hirsch

kennt zahlreiche Rezepte
und Zubereitungsarten:
Reh/Hirschgulasch,

Reh/Hirschschlogl, Reh- oder
Hirschriicken, gebackene
Rehleber oder Rippchen. Und
weil jetzt auch Startschuss
fiir die Grillsaison ist, Wild-
bret macht sich auf dem Rost
sehr gut, oft geniigt schon
einfaches Marinieren mit Oli-
venol, Krdutern und Zitrone.
Und auf aufwiéndiges und
langes Einlegen kann man
gerne verzichten!

Grillrezepte:

rehschlogl-vom-maibock/

Spezmlrezepte fiir Rehﬂelschhochgenuss
https://www.ooeljv.at/home/rund-um-die-jagd/wildbret- rezepte/

https://www.ooeljv.at/home/rund-um-die-jagd/wildbret-rezepte/rezepte-vom- rethd/gegnIIter-

Reh-Wildbret gegrillt. Was gibt es nachhaltigeres, natiirlicheres und regionaleres?
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