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WERBUNG

Hochsaison fiir das ,,Superfood” aus dem Wald

Wer beim Speisplan auf heimische Qualitat setzt, kommt am Wildbret nicht vorbei.

Der griine Nahversorger hat Haupt-
saison: Feinschmecker werfen daher
dieser Tage ein besonderes Augen-
merk auf den Wald. Der Grund dafiir
liegt eher weniger am satten Griin als
vielmehr an der Fleischeslust. Wahre
Gourmets profitieren namlich mit An-
fang Mai vom Ende der Schonzeit.
Regionales Wildbret gilt heute
langst nicht mehr als reines Winter-
essen. Ob als Braten, Fondue, Ragout,
Pastete oder gar als Hirschkadsekrai-
ner beim sommerlichen Grillen, Wild-
" bret ist ganzjahrig und individuell
einsetzbar. Mit feinem Geschmack
und rustikalem Charakter passt Wild-
fleisch vom heimischen Wild perfekt
in die Kiiche. Besonders stechen hier
der Hirsch und das Reh hervor, also

zwei Wildarten, die in Oberdsterreich

in sehr guten Bestanden vorkommen

und unbedenklich in gréfRerer Menge
nachhaltig bejagt werden kénnen.

Vor allem aber gilt Wildbret aus
mehreren Griinden als gesunde Alter-
native zu anderen Fleischsorten.
Wildbret ist fettarm, nahrstoffreich,
reich an Proteinen, feinfaserig und
nicht zuletzt wohlschmeckend. Aktu-
elle menschliche Anspriiche wie ,,na-
trlich”, , biologisch”, ,Freiland”, , art-
gerecht”, ,,ab Hof", , fettarm” werden
von Natur aus erfiillt.

,Die natirliche Ernahrung der
Wildtiere und ihre standige Bewe-
gung in der freien Natur ist der Grund,
weshalb Wildbret frei von kiinstlichen
Zusatzen ist und zugleich einen ho-

hen Gehalt an hochwertigem Eiweil3
aufweist. Daher ist es ein sehr wert-
volles und gesundes Nahrungsmit-
tel”, erlautert Oberdsterreichs Lan-
desjagermeister Herbert Siegharts-
leitner.

Ein weiterer Vorteil von Wildbret
sei, dass es frei von Lebendtiertrans-
porten und ohne Schlachtstress di-
rekt aus seinem natirlichen Lebens-
raum von Jagerinnen und Jagern res-
pektvoll entnommen wird. Siegharts-
leitner: ,,Eine Fleischgewinnung in
dieser Natrlichkeit und mit dem Ziel,
den Artenreichtum zu erhalten, ist
eine Leistung, die nur die heimische
Jagd vollbringen kann, und dies wird
von immer mehr Menschen ge-
schatzt.”

Frischer Rehriicken aus heimischen Jagdrevieren mit griinem Spargel
am Grill. Herz, was willst du mehr? Foto: Ch. Bck/00 LIV



