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Wilde Werte

Gesund, nachhaltig, regional — Worte,
die heute beim Thema Erndhrung in al-
ler Munde sind. Doch wenn diese Um-
schreibungen mehr als reine Schiag-
worte sein sollen, kommt man am grii-
nen ,Supermarkt” nicht vorbei.
Oberbsterreichs Jagerinnen und J&ger
sind ndmlich der Garant dafiir, dass in
Zeiten, in denen Fleisch im Allgemei-
nen und der Fleischkonsum im Spe-
ziellen aus vielerlei Griinden mehr und
mehr hinterfragt wird, eine gesunde Al-
ternative auf den heimischen Tellérn
landet. Regionales Wildfleisch aus der
freien Wildbahn gilt heute’ldngst als
unverzichtbarer Bestandteil der heimi-
schen Kiiche. Wildbret ist fettarm,
nahrstoffreich, reich an Proteinen und
wohlschmeckend. Aktuelle Anspriiche
wie ,natirlich”, ,biologisch®, ,freiland*,
,artgerecht”, ,ab Hof"* werden von Na-
tur aus erfullt.

Nicht zuletzt ist heimisches Wild-
bret aber auch in starkes Zeichen fiir
die unverzichtbaren Leistungen un-
serer Jagerinnen und Jager fur die
Gesellschaft.
gen sie die heimische Bevélkerung mit
6.000 Tonnen qualitativ hochwerti-
gem Fleisch und z&hlen somit mit zu
den wichtigsten Lebensmittelprodu-
zenten.

Die Natur sagt Weidmannsdank!
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Osterreichweit versor-

Auf den Websites
www.fragen-zur-jagd.at und
www.ooeljv.at/tv
erdffnet der OO. Landesjagdverband
interessante Einblicke in die
Welt der Jigerinnen und Jdager
sowie unsere heimischen
Lebensrdume und Wildtiere.

Born to be WILD: Oberdsterreichs
Jagerinnen und Jager empfehlen

Wildbret ist ein qualitati\} hochwertiges 'Naturprodukt aus der Region -
Vom Wald auf den Teller direkt von der Jagerschaft vor Ort

Wilder Burger von der Gams von

+Schlosskoch” Rupert J. Pferzinger.

3 Rezept aus der Grillbroschiire, die ab
Juli 2023 beim 00 Landesjagdver-

Weidmannsheil
Natur | Wildtiere | Umwelt

Eine VOLKSBLATT-Serie in Zusammenarbeit mit dem O0. Landesjagdverband

»,Die Menschen achten bei

. ihrem Ess- und Erndhrungs-
‘verhalten mittlerweile genau

darauf, woher die Produkte
auf ihren Tellern kommen.
Regionalitat, tiergerechte
Haltung und naturnah sollen
die Lebensmittel sein. All
dies trifft auf Wildbret zu“,

erklart ~Landesjagermeister-

Herbert Sieghartsleitner.
»WIir jagen so, dass es nach-
haltig, vollig stressfrei ist,
und damit zeichnet sich
unser Wildbret in hoher
Fleischqualitat aus. AufSer-
dem entspricht es den hygie-
nischen Anforderungen®, so
Sieghartsleitner weiter.

Wild als wertvoller
Nahrstofflieferant

Mag. Christopher Bock, Wild-
biologe und Geschiftsfiihrer
des 00 Landesjagdverbandes
erganzt: ,Heimische Wildtie-
re bewegen sich das ganze
Jahr iiber frei in der Natur
und nehmen frische Graser
und Krduter zu sich. Wildbret
enthdlt somit mehr Muskel-
gewebe, dafiir aber weniger

Fett und Bindegewebe als das
Fleisch von Nutztieren. Im
Unterschied zu Rind- und
Schweinefleisch ist in den
Teilstiicken kaum Fett ent-

* halten, weshalb selbst kalo-

rienbewusste Menschen Wild
ohne Reue genieflen konnen.
Zudem gibt’s viele Omega-3-
und -6-Fettsduren und der
Eiweifdgehalt betrdgt durch-
schnittlich 23 Prozent, somit
hoher als bei Nutztieren wie
etwa Gefliigel.“

Regionale Wertschopfung

Je nach Region konnen Sie

band erhéltlich ist-
-

Asaisonal Reh, Wildschwein,

Hirsch, Gdmse, Hase, Fasan
oder auch Ente bei ausge-
suchten Fleischhauern, Wild-
brethéndlern oder eben di-
rekt bei den OO. Jigerinnen
und Jidgern beziehen. Viele
bieten neben dem rohen
Fleisch auch weitere Produk-
te in Kooperationen mit Flei-
schern an, wie etwa Wild-
wurst, Wildschinken, Wildsa-
lami, Wildleberpasteten und
viele mehr.

»Durch den Kauf leisten Ab-
nehmer auch einen wichtigen
Beitrag zur regionalen Wert-
schopfung und unterstiitzen
die Jagerschaft indirekt bei
ihren vielfdltigen Aufgaben
fiir die Gesellschaft in der
Natur®, so Landesjigermeis-
ter Sieghartsleitner.

Késtliche Rezeptideen und Informationen rund
ums Thema Wildbret finden Sie unter

www.ooeljv.at/jagd-in-ooe/wildbret-rezepte/

oder auf
www.wild-oesterreich.at

; und auf
www.fragen-zur-jagd.at
Besonders hinweisen machten wir auch auf
die neue Grillbroschiire des 00 Landesjagd-
verbandes (erhaltlich ab Juli 2023)




